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ABSTRAK 

Minangkabau merupakan bagian dari  nusantara yang telah sangat lama dari  

zaman  prasejarah  hingga  kini,  mengandung  banyak kekayaan  kuliner budaya.  

Yang  terkenal  darinya  adalah  kuliner,  kuliner  yang  memiliki  filosofi  budaya  

yang  tak  kalah  menarik  dari kuliner lainnya.  Salah  satu  kulinernya yaitu 

Randang/rendang yang filosofinya belum banyak diketahui. Padahal 

Randang/rendang mempunyai filosofi dan budaya yang bisa  

Melalui  Buku  Filosofi Randang  yang  bertemakan  Filosofi dan budaya,  dengan 

tujuan  untuk  memperkenalkan  filosofi  Randang  kepada  masyarakat nasional  

dan  internasional.  Dan  dengan  adanya  buku  ini  sekaligus menjadi pengingat  

bagi masyarakat dan memperkenalkan langsung Filosofi dan budaya Randang ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


